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1.YLEISTÄ

Päätavoitteemme on järjestää laadukasta ja monipuolista liikuntaa lapsille ja nuorille
Espoossa lähellä kotia.

Vuonna 2022 toiminnassa jatkettiin toimintamallien selkiyttämistä sekä varmistettiin
laadukas toiminta sekä kustannusten pysyminen maltillisena Covid-19 pandemian
tuomasta jäsenmäärän laskusta huolimatta. Lisäksi seura päätti nostaa valmentajien
palkkoja.

Suomen Cheerleadingliiton ja Olympiakomitean Lasten ja Nuorten tähtimerkkiin tähtäävä
projekti saatiin päätökseen kesäkuussa 2020. Vuonna 2022 toteutimme seurakyselyn,
jonka pohjalta jatketaan seuran toiminnan kehittämistä ja työstetään toimintatapoja
uusinta-auditointia varten.

Yhteistyötä sisarseurojen Funky Team ry:n (Helsinki) ja FT Cheer Vantaa ry:n kanssa
jatkettiin vuonna 2022 tiiviisti yhteisten tapahtumien muodossa.
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2.HARRASTUSTOIMINTA
Vuonna 2022 harjoiteltiin seuraavissa ryhmissä pääosin:

Mikrominit 5-7v:
● Mangabit, starttiryhmä

Cheer minit, 7-12v:
● L1, alkeet: Magotit
● L1, alkeet: Mandrillit
● L1, alkeet: Silkkiapinat
● L1: Marmosets
● L2: Geladas

Cheer juniorit, 12-16v:
● L2: Siamangs
● L3: Langurs Black
● L4: Langurs Blue

Tanssi minit, 7-12 v
● FDE Minit Rusetit, avoin joukkue

Tanssi juniorit:
● Funky Dance Espoo Glow, avoin joukkue
● Funky Dance Espoo Juniors, edustusjoukkue

Joukkueista jäi tauolle tai lopetettiin vuoteen 2021 verrattuna 4 ryhmää: minien L3 joukkue
Capuchins, junioreiden L5 joukkue Langurs Blue (tauolle syksyllä 2022), joka siirtyi L4
joukkueeksi sekä aikuisten tanssijoukkue Funky Dance Team (tauolle syksyllä 2022) ja
aikuisten L5 joukkue Blue Apes (tauolle syksyllä 2022) .
Valmentajia seurassa oli vuonna 2022 32 henkilöä, joista vastuuvalmentajia oli 24 ja
apuvalmentajia 8.

CHEERTANSSI
Cheertanssi jatkoi nousujohteista lajiosaamisen kehitystä huolimatta siitä, että jouduimme
lopettamaan yhden joukkueen syksyllä 2022. Cheertanssi on lajina cheerleadingia
tanssillisempi. Yhteistä cheerleadingiin laji tarjoaa joukkueena liikkumisen elämyksiä mm.
lajin omissa kilpailuissa. Taito-osuuksiin vaikeutta tuovat hypyt, piruetit ja notkeuselementit
sekä tanssinostot että -akrobatia. Pääpaino joukkueissa on kuitenkin ollut yhdessä tanssin
riemun löytämisessä.

Perustimme myös projektiluontoisen joukkueen, jonka tavoitteena oli lunastaa paikka
vuoden 2023 MM-kilpailuihin Floridaan. MM-karsintakilpailuissa joukkue sijoittui 1. sijalle.
Ja näin ollen seuralle myönnettiin edustusoikeus lajin MM-kilpailuihin.

Junioreiden edustusjoukkue sijoittui SM-kilpailuissa 1. sijalle ja näin ollen myös
EM-edustusoikeus myönnettiin seuralle.

4



CHEERTANSSI ALKEISJOUKKUEET (Minit) : FDE RUSETIT
FDE Rusetit on kaikille avoin mini-ikäisten tanssijoukkue, FDE Rusetit harjoittelivat kaksi
kertaa viikossa koulun lukuvuoden mukaan Espoon kouluilla.

CHEERTANSSI ALKEISJOUKKUE (Juniorit): FDE GLOW
FDE Glow, on kaikille yli 12 vuotiaille suunnattu avoin joukkue. FDE Glow harjoitteli kaksi
kertaa viikossa lajin perustaitoja. Harjoitukset pidettiin Espoon koulujen saleissa.

CHEERTANSSI SM-TASO (Juniorit): FDE JUNIORS
Junioreiden ikäluokan edustusjoukkue, FDE Juniors, jatkoi vahvaa kehittymistään.
FDE Juniors harjoitteli viikossa kolme-neljä kertaa sekä on pitänyt useita leirejä vuoden
aikana.
Joukkueelle hankittiin lisäosaamista ulkopuolisista vierailevista valmentajista vuoden
aikana.
Joukkue sijoittui SM-kilpailuissa 1. sijalle ja näin ollen myös EM-edustusoikeus myönnettiin
seuralle. Näin saavutettiin myös Funky Team Espoon historian toinen EM-Edustusoikeus.
Osa joukkueen urheilijoista harjoitteli myös projektiluontoisessa joukkueessa, jonka
tavoitteena oli lunastaa MM-edustusoikeus.

CHEERLEADING
Tarjosimme vuonna 2022 cheerleadingharrastusta 9 joukkueessa koko vuonna, keväällä
2022 joukkueita oli 12. Vuonna 2022 tarjonta joukkueiden määrässä oli pienempi, mutta
seura sai tiivistettyä ja kehitettyä urheilijapolkuaan syksylle 2022. Seuran joukkueista kaksi
osallistui kilpailuihin syksyllä 2022 ja molemmat osallistuneet joukkueet saivat liiton
HIT-merkinnän tunnustuksena turvallisesta ja puhtaasti suoritetusta ohjelmasta. Kaikki
cheerleading-joukkueet harjoittelivat kotihallilla Espoossa.
Cheerleadingissä joukkueet jaetaan eri levelille riippuen tasosta.

CHEER-STARTTI (Mikro): MANGABIT
Magnabit -joukkue toimi alle 6- vuotiaiden lasten temppukouluna, jossa pääpainona oli
liikunnan ilo yhdessä joukkueen kanssa. Mangabit harjoitteli kerran viikossa.

LEVEL 0-1 STARTTI (Minit): MAGOTIT, MANDRILLIT, SILKKIAPINAT
Magotit ja Mandrillit -joukkue toimi mini-ikäisten starttijoukkueena, jossa kaikki uudet
mini-ikäiset aloittelijat aloittivat lajin. Magotit ja Mandrillit harjoittelivat kerran viikossa.
Silkkiapinat perustettiin tauon jälkeen uudestaan ja se toimi kaksi kertaa viikossa
harjoittelevana starttijoukkueena.

LEVEL 1 HARRASTEKILPA (Minit): MARMOSETS
Marmosets on seuran nuorimpien harrastekilpajoukkue. Marmosets -joukkue on
jatkoryhmä, jota ennen opitaan lajin perusteita starttiryhmässä tai leirillä. Joukkueen koko
on rajattu kisajoukkueen maksimikoon mukaan, jotta kaikki urheilijat pääsevät
kisajoukkueeseen. Joukkue harjoitteli kahdesti viikossa.
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LEVEL 2 KILPA (Minit): GELADAS
Geladas on seuran level 2 kilpajoukkue mini-ikäisille harrastajille. Geladas harjoitteli kolme
kertaa viikossa level 2-tason perusteita. Viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana on
järjestetty muutama leiripäivä kisaohjelmien kokoamista varten. Leirit järjestettiin kotihallilla
Espoossa. Joukkueisiin noustiin kaksi kertaa vuodessa järjestettävien avoimien
harjoituskatselmusten kautta. Geladasille myönnettiin HIT-merkki joulukuussa 2022.

LEVEL 2 HARRASTEKILPA (Juniorit): SIAMANGS
Siamangs harjoitteli kaksi kertaa viikossa level 2-tason taitoja ja pyrittiin mahdollistamaan
hyvä pohja seuraaviin tasoihin junioreiden ikäluokassa. Ryhmään noustiin minien
jatkojoukkueista sekä esimerkiksi voimistelutaustaa omaavat uudet harrastajat ohjattiin
tähän ryhmään.

LEVEL 3 KILPA (Juniorit): LANGURS BLACK
Langurs Black harjoitteli kolme kertaa viikossa. Joukkueeseen noustiin muista juniori- ja
miniryhmistä kaksi kertaa vuodessa järjestettävien avoimien harjoituskatselmusten kautta.
Viikkoharjoitusten lisäksi vuoden aikana on järjestetty muutama leiripäivä kisaohjelmien
kokoamista varten. Leirit järjestettiin kotihallilla Espoossa.

LEVEL 4 (Juniorit): LANGURS BLUE
Langurs Blue jatkoi Espoon cheerleadingin edustusjoukkueena ja harjoitteli tavoitteellisesti
neljä kertaa viikossa. Joukkue painotti lajitaitojen lisäksi vuonna 2022 erityisesti
kokonaisvaltaiseen urheilijan arkeen lisäämällä ravintotietoa ja psyykkistä harjoittelua
toimintaansa. Joukkue kilpaili SM-tasolla kevään 2022 ajan, syksyllä joukkue muutettiin
L4-tasolle taataksemme turvallisen urheilijapolun harrastajille.

Joukkueeseen noustiin muista juniori- ja miniryhmistä kaksi kertaa vuodessa
järjestettävien avoimien harjoituskatselmusten kautta. Viikkoharjoitusten lisäksi vuoden
aikana on järjestetty muutama leiripäivä kisaohjelmien kokoamista varten sekä yksi
opistoleiri Solvallassa.
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3.KILPAILUTOIMINTA
Seura osallistui ja sijoitui kilpailuissa vuonna 2022 seuraavasti:

Spirit 2, 19.03.2022
● Geladas, sijoitus 29/31

Spirit 4-5, 03.04.2022
● FDE Juniors, sijoitus 2/4
● Blue Apes, sijoitus 5/6

Spirit 5-6 ECL, 28.05.2022
● FDE Juniors, sijoitus 2/4
● Funky Dance Team, sijoitus 6/10

Super 1-2, 09.04.2022
● Siamangs, sijoitus 27/29

Super 3, 23.04.2022
● Langurs Black, sijoitus 17/19

Super 4-5, 14.05.2022
● Langurs Blue, sijoitus 8/8
● FDE Juniors, sijoitus 1/ 4
● Blue Apes, sijoitus 4/12
● FDE Glow, sijoitus 3/5

SM-kilpailut, 18-19.06.2022
● Langurs Blue, sijoitus 15/15 (Semifinaali)
● FDE Juniors, sijoitus 1/ 5 (Semi) ja 1/ 5 (Finaali)

Start Etelä ja MM-karsinta, 10.12.2022:
● FDE Junior Pom, sijoitus 1 / 3 (HIT-merkintä)
● Geladas, sijoitus 7 / 8 (HIT-merkintä)

4.KOULUTUSTOIMINTA

Vuoden aikana koulutettiin valmentajia mahdollisuuksien mukaan. Lisäksi kokeneemmat
valmentajat perehdyttivät uusia valmentajia harjoitusten yhteydessä. Valmentajat
osallistuivat vuoden aikana seuraaviin koulutuksiin:

● Akrobatiatekniikka 1-2 SCL (2 valmentaja)
● Akrobatiatekniikka 3-4 SCL (1 valmentaja)
● Tanssitekniikka perusteet (4 valmentajaa)
● Ohjauksen perusteet SCL (5 valmentajaa)
● Ohjelman kokoaminen Tanssi SCL (3 valmentaja)
● Arvostelevan tuomarin peruskurssi
● Puhtaasti paras (SUEK) (6 valmentajaa)
● Vastuullinen valmentaja (OKT) (5 valmentajaa)
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5.HALLINTO JA TALOUS

Hallitus kokousti vuoden aikana 14 kertaa. Kokousten välillä asioita hoidettiin pääasiassa
sähköpostitse ja whatsapp-ryhmässä. Funky Team seurayhteisön kokouksia pidettiin
vuoden aikana viisi kertaa. Hallitukselle maksettiin 20€/kokous kokouspalkkioita vuoden
2022 kokouksista läsnäolojen mukaisesti.

Hallituksen kokoonpano ja tehtävät vuonna 2022 olivat seuraavat:

● Karoliina Nikkola (puheenjohtaja, valmennusvastaava, avustukset ja hakemukset,
myclub ylläpito)

● Katja Rosenqvist (sihteeri ja rahastonhoitaja, Myclub
ylläpito)

● Riikka Rissanen (varapuheenjohtaja)
● Mirka Söderberg (jojovastaava ja hallivastaava)
● Vuokko Mononen (viestintä)

Karoliina Nikkola ja Katja Rosenqvist edustivat FTE:n hallitusta
liittokokouksissa.

Katja Rosenqvist on ollut aktiivisesti myös mukana SCL toiminnassa. Vuonna 2022 Katja
Rosenqvist oli mukana Suomen Cheerleadingliiton toiminnassa:

● Eteläisen alueen aluevastaava

Seuralle haettiin vuodelle 2022 Opetus- ja kulttuuriministeriön korotettuna vuonna 2021
myönnettyä seuratukea valmennuskoordinaattorin kokoaikaistamiseen. Opetus- ja
Kulttuuri ministeriö myönsi seuratukea 23 000€, tällä pystyttiin kokoaikaistamaaan
valmennuskoordinaattorin toimi. Valmennuskoordinaattori vastaa valmennuksellisiin
asioihin liittyvistä asioista ja toimii seuran valmentajien lähiesihenkilönä.
Valmennuskoordinaattorina toimii Vuokko Mononen.

TALOUS
Vuosi 2022 oli Covid-19 pandemian jäljiltä talouden tasapainottamisen vuosi. Seuran
harrastajamäärissä oli pientä kasvua jonka johdosta myös taloutta saatiin tasapainotettua.
Yhdistyksen hallitus päätti myös tarjota maksuttomia paikkoja alkeistason joukkueissa
niille perheille on taloudellisia haasteita. Vuonna 2022 seuran talousnäkymät olivat sen
verran positiivisia että hankintoja pystyttiin myös toteuttamaan. Aikuisten tanssijoukkueelle
hankittiin uudet kilpailupuvut sekä tanssijoukkueiden käyttöön hankittiin permantomatto,
jolla voidaan luoda turvalliset toimintaolosuhteet myös tanssijoukkueille. Hallitus solmi
myös esisopimuksen uudesta tilasta Espoon Kivenlahdessa jonka rakentaminen aloitetaan
vuonna 2023. Uuteen tilaan tullaan sijoittamaan tanssijoukkueille hankittu matto ja
keskitetään harjoitukset tänne.

Vuonna 2020 aloitetun linjauksen mukaisesti joukkueet eivät tilanneet joukkuekohtaisia
harjoitusvarusteita vaan seurayhteisön yhteisiä harjoitusasuja. Tällä varmistamme että
jokaisella on mahdollisuus hankkia varusteita, joko käytettynä tai uutena. Varusteet
pysyvät samana useita vuosia, ekologisen toimintatavan mukaisesti.

Kirjanpidosta vastasi Katja Rosenqvist ja tilintarkastajana toimi HT tilintarkastaja Martta
Hakala myAuditor Oy tilintarkastus yhteisöstä.
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6.VIESTINTÄ

Vuoden 2022 aikana on viestinnän painopisteenä ollut ajantasainen ja innostava viestintä
harrastajille, huoltajille ja muille sidosryhmille seurayhteisön sosiaalisen median kanavissa
Facebookissa ja Instagramissa. Lisäksi säännöllisesti lähetettävien uutiskirjeiden ja
jäsentiedotteiden kautta kerrottiin ajankohtaisista seuran asioista.

Työntekijöiden tiedottamista ja avoimuutta seuran hallituksen ja työntekijöiden välillä
pyrittiin varmistamaan jatkamalla pikaviestipalvelu Whatsapp:n käyttöä. Sitä kautta
tiedotimme hallituksen kokouksista tiivistelmät ja muut ajankohtaiset asiat. Pyrimme siihen,
että työntekijät olisivat aina ajan tasalla muutoksista, tapahtumista ja tehdyistä päätöksistä.
Tavoitteena on jatkaa kehitystyötä, jotta saamme viestinnästä entistä
vuorovaikutteisempaa ja yhteisöllisempää.
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7.MUUT TAPAHTUMAT

KESÄLEIRIT 2022

FTE järjesti kaksi kesäleiriä 7-13 vuotiaille vanhoille ja uusille lajin harrastajille kotihallilla
Espoossa. Leireille osallistui yhteensä 39 urheilijaa. Osallistujia oli huomattavasti
vähemmän kuin aikaisempina vuosina. Tähän vaikutti paljon Covid-19 pandemia.

Leiriohjelmassa oli päivittäisten lajiharjoitusten lisäksi askartelua, liikunta- sekä muita
ryhmäleikkejä. Leiriä veti kaksi vastuuvalmentajaa kahden apuvalmentajan avustuksella.

LAJIKOKEILUT

Kesäleirien yhteydessä järjestettiin jälleen kaikille avoimia kokeilu harjoituksia. Harjoitukset
toteutettiin yhteistyössä Espoon Kaupungin kanssa.

KEVÄT -JA TALVINÄYTÖS 2022

Vuonna 2022 kevätnäytös järjestettiin Vantaalla Energia Areenalla yhteistyössä Funky Team
Helsingin ja Funky Team Vantaan kanssa. Talvinäytös järjestettiin Espoossa Opinmäen koululla.
Talvinäytöksen liput myytiin loppuun ja tapahtumaan oli mahdollista ostaa lippuja myös livestream
palveluun, joka mahdollisti osallistumisen tapahtumaan myös etäyhteyksien välityksellä.

STAGE

FT Vantaa sai Suomen Cheerleadingliitto ry:ltä Stage-kilpailutapahtuman. Funky Team Espoo oli
mukana toteuttamassa tapahtumaa. Tapahtumaan osallistui ennätysmäärä joukkueita.
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