Funky Team Finlandin tiedote 16.10.2020

Funky Team -seurayhteison hallitukset pitivat 15.10.2020 Suomen hallituksen tiedotustilaisuuden jalkeen
kokouksen, jossa kaytiin lapi harjoitustoiminnan jatkamista uusien ohjeistusten pohjalta.

Kaikkien seurojen hallitusten jasenet paattivat yksimielisesti, ettd Funky Team Finlandin hallitukset seka
seuratyodntekijat seuraavat tiedottamista uusien ohjeistusten tarkentamisesta. Teemme tarkemmat toimet
heti kun olemme saaneet tdsmennetyt ohjeet Aluehallintovirastolta, Olympiakomitealta sekd Suomen
Cheerleadingliitolta.

Pyydamme kuitenkin muistamaan, etta koronaviruksen aiheuttaman pandemian takia tulee harjoituksissa
noudattaa erityista varovaisuutta ja huolellisuutta. Siksi on todella tarkeaa, etta jokainen noudattaa jo
annettuja turvallisuusohjeita.

Valmentajille on annettu vahva suositus maskien kayttéon harjoitusten aikana.

Valitettavasti taman hetkisen tilanteen takia joudumme perumaan myos joulujuhlan seka Funky Cheer
Christmas -kilpailun.

Maskin kaytto:

1. Kayta maskia harjoitustilojen kaytavilla, pukuhuoneissa sekd odottaessasi alustalle tai
harjoitustilaan siirtymista.

2. Valmentajille suositellaan maskin kayttoa harjoitusten aikana. Urheilijoille emme suosittele maskin
kayttoa treenien aikana turvallisuussyista.

3. Harjoitusten paatyttya laita kasidesia, laita maski kasvoillesi ja poistu mahdollisimman nopeasti
tiloista.

Toiminta harjoituksissa:

1. Jokainen pesee katensa ja laittaa kasidesia ensimmaiseksi tultuaan harjoituksiin.

2. Mikali mahdollista, pukuhuoneissa ei vietetd aikaa vaan treeneihin saavutaan valmiiksi
pukeutuneena ja treeneista poistutaan kotiin vaihtamaan vaatteet.

3. Urheilijat ilmoittautuvat harjoituksiin IN/OUT ndin pystymme seuraamaan osallistujamaaraa
harjoituksissa ja suunnittelemaan harjoitukset sen mukaisesti.

4. Suosittelemme valmentajia suunnittelemaan treenit niin, etta stunttiryhmat pysyvat
mahdollisimman paljon samoina. Muussa kuin stuntti- ja pyramidiharjoittelussa turvavalit tulee
sailyttad mahdollisimman pitkina (minimi 1m).

Muut turvallisuusohjeistukset

1. Ontdrkead, ettd harjoitustiloissa, kaytavilld, pukuhuoneissa tai muissa tiloissa ei ole ylimaaraisid
henkil6itd. Vanhemmat voivat tuoda lapsensa harjoituksiin, mutta tiloista tulee poistua
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valittdmasti, lasta ei voi odottaa harjoitustiloissa eikd harjoitustilojen kaytavilla. Suosittelemme
maskin kayttéa myos vanhemmille.

2. Mikali urheilijalla on mitdan flunssan oireita han ei voi osallistua treeneihin. Jos urheilija on kaynyt
testissa ja antanut negatiivisen naytteen, voi urheilija voinnin ollessa treenikuntoinen, osallistua
treeneihin. HUOM! Negatiivinen tulos ei poista karanteenia jos sellainen on asetettu!

3. Ulkomailta palanneiden tai ulkomailta juuri palanneiden kanssa tekemisissa olleiden tulee pitda 2
viikon karanteeni harjoituksista.

Kasihygieniaa ei voi korostaa koskaan liikaa, pesethan kasiasi ahkerasti ja kaytat kdsidesia. Ndin
varmistamme omalta osaltamme turvallisen harjoittelun kaikille.

Taydennamme tata ohjetta kun saamme selvennyksia harjoittelun osalta mm. Aluehallintovirastolta,
Olympiakomitealta seka lajiliitolta.
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